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Gym Knokke-Heist laat kinderen sinds 1977 plezier maken in de turnsport.
Met kleuter- en basisgym, airtrack, trampoline en tumbling bieden we voor
elk talent iets. Kwaliteit, inzet en plezier staan centraal, van recreatie tot
competitieteams.

Inschrijven kan vanaf 1 augustus online
of 18 september in de sporthal de
Stormmeeuw

GYM KNOKKE-HEIST vzw
Oostkerkestraat 28, 8300 Knokke-Heist
info@gymkh.be I www.gymkh.be I Tel.0474/55.74.29

® o
iKNOKKESAHEIST k DemeyereCa



Trainingslocaties

Sportcentrum De Stormmeeuw

Recreatiegroepen: gym, recrea trampoline en airtrack
Sportcentrum Laguna

Wedstrijdgroepen: tumbling en trampoline
Recreagroepen: bengeltjes, basis trampo

Lidgeld

Het lidgeld omvat lessen turnjaar 2026-2027, verzekering voor sportongevallen en club T-shirt.
Eenmaal ingeschreven wordt lidgeld niet terugbetaald.

Trainingsuren

Gymnastiek

Bengeltjes (2022 - 2021) Za. 9u-10u OF 10u-11u
Kapoentjes (2020 - 2019) Vrij. 17u-18u

Miniemen (2018 — 2017) Vrij. 17u30-19u
Kadetten (2016 - 2015) Vrij. 18u-19u30u
Scholieren (2014 - 2013) Vrij. 18u30u-20u
Juniors (2012 - 2002) Vrij. 18u30u-20u

Volw. 25plus (2001 en vroeger)  Vrij. 19u-20u

Airtrack

Airtrack 1 (2017 - 2015) Di. 18u-19u

Airtrack 2 (2014 en vroeger) Di. 19u-20u
Trampoline

Basis TRA (2020 - 2018) Di. 17u-18u

Recrea TRA 1 (2017 - 2015) Di. 18u-19u

Recrea TRA 2 (2014 en vroeger)  Di. 19u-20u
Wedstrijdploegen

Trampoline Trainingsuren worden
Tumbling meegedeeld na selectie

Er is geen training op feestdagen, brugdagen en vakanties

Belangrijke data

Gymshow 26 & 27/02 /2027
Gymstage 26tem30/07 /2027
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